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Kursram: Specialidrott Ishockey, tränings- och tävlingslära och tävlingslära. Materialet ska bara routas till dessa kursbanor i GlobeIce.
Coach brief
Syfte: utveckla puckkontroll i fart och snabba omställningar.
Fokus: hög aktivitet, korta instruktioner och tydliga coachingpunkter.
Tidslinje – 60 minuter
	Tid
	Moment
	Coachingpunkt

	00–05
	Samling & säkerhet
	Tydliga signaler

	05–12
	Uppvärmning med puck
	Huvud upp

	12–22
	Teknikstationer
	Tempo före svårighet

	22–35
	2‑mot‑1 transition
	Första pass framåt

	35–47
	Spelvändningar
	Kommunikation

	47–57
	Smålagsspel 3v3
	Snabba beslut

	57–60
	Reflektion
	Vad tar du med dig?


Material‑ och säkerhetschecklista
□ Puckar och koner framlagda
□ Första‑hjälpen tillgänglig
□ Åkriktningar genomgångna
□ Filmning redo vid behov
Bedömning
	Aspekt
	Ej uppnått
	Godkänt
	Väl utvecklat

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Teknik
	Osäker
	Stabil
	Kontrollerad i hög fart

	Speluppfattning
	Sen reaktion
	Hittar yta
	Förutser spel

	Säkerhet
	Riskbeteende
	Följer regler
	Tar ansvar för gruppen






